
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

по охране жизни и здоровья учащихся при поездке в 

электропоезде пригородного сообщения  

ИОТ – 036 - 2024 
 

1. Не переходите через железнодорожные пути в неустановленных местах, не 

перебегайте перед проходящим поездом. Помните, что электропоезд сразу остановить 

нельзя. 

2. Для перехода через железнодорожные пути пользуйтесь переходными мостами, 

пешеходными настилами и переездами, обращайте внимание на указатели, 

прислушивайтесь к подаваемым звуковым сигналам. 

3. Не проходите по железнодорожному переезду при запрещающем сигнале 

светофора переездной сигнализации независимо от положения и наличия шлагбаума.  

4. Проезд на крышах и подножках вагонов, переходных площадках и в тамбурах 

вагонов категорически запрещен. 

5. Не выходите на междупутье сразу после проследования электропоезда, убедитесь в 

отсутствии поезда встречного направления. 

6. Не подлезайте под пассажирские платформы и подвижной состав. 

7. Не прыгайте с пассажирской платформы на пути. 

8. Не устраивайте игр и других развлечений (фото, видеосъемка) на железнодорожных 

сооружениях. 

9. Во избежание поражения электрическим током не влезайте на крыши вагонов. 

10. При пользовании электропоездом пригородного сообщения соблюдайте правила 

поведения: 

- не садитесь и не выходите на ходу из поезда; 

- входите в вагон и выходите из вагона при полной остановке поезда и только на 

сторону, имеющую посадочную платформу: 

- находиться на железнодорожных путях в состоянии алкогольного опьянения опасно 

для жизни. 

11. Запрещено: 
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- ходить по железнодорожным путям; 

- переходить и перебегать через железнодорожные пути перед близко идущим 

электропоездом, если расстояние до него менее 400 метров; 

- проходить вдоль, железнодорожного пути ближе 5 метров от крайнего рельса; 

- проходить по железнодорожным мостам и тоннелям, не оборудованным дорожками 

для прохода пешеходов; 

- бежать по платформе рядом с вагоном прибывающего или уходящего электропоезда, 

а также находиться ближе двух метров от края платформы во время прохождения поезда 

без остановки. 

12. Не оставляйте детей без присмотра на посадочных платформах и в вагонах.  

13. Не оставляйте без внимания случаи нарушения правил поведения 

несовершеннолетних детей на территории железнодорожного транспорта. 

14. При движении электропоезда не открывайте наружные двери, не стойте на 

подножках и не высовывайтесь из окон. 

15. На остановках выход детей на перрон возможен только в присутствии 

сопровождающего. При остановках детям запрещено играть на платформе и 

останавливаться на рельсах. 
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