
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

при нападении вооруженного лица 

ИОТ – 037 - 2024 
 

1. ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЕ МЕРЫ 

В целях уменьшения вероятности нападения вооруженных лиц на территории 

Учреждения проводятся предупредительные меры: 

- повышение бдительности администрации, педагогического состава, вахтеров, 

сторожей, а также всех рабочих и служащих Учреждения; 

- усиление пропускного режима на территорию Учреждения; 

- установка систем наблюдения и сигнализации различного назначения; 

- привитие знаний и навыков администрации, сотрудникам Учреждения по вопросам 

предупреждения и действиям в условиях угрозы проведения террористических актов с 

учетом особенностей размещения, территории и характера деятельности; разработка 

соответствующих инструкций и планов действий по обеспечению безопасности. 

 

2. ДЕЙСТВИЯ ПРИ НАПАДЕНИИ ВООРУЖЕННЫХ ЛИЦ 

2.1. О случившемся немедленно сообщить в нужную инстанцию и руководителю 

Учреждения по телефонам: 

- директор учреждения тел. 89617483558; 

- полиция 102, 112; 

- ФСБ +7 (83361)36326. 

Сообщить наименование организации и ее адрес, с какого направления 

осуществляется вооруженное проникновение, состав вооруженной группы, от кого 

поступила информация и другие детали.  

2.2. По своей инициативе в переговоры с вооруженными лицами не вступать. 

2.3. При возможности блокировать место происшествия, силами сотрудников охраны. 

2.4. Перевести систему видео наблюдения объекта в режим записи. 

2.5. Обеспечить эвакуацию учащихся и персонала, оказавшихся вне места захвата 

заложников. 
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2.6. Прекратить доступ на объект людей и проезд автотранспорта. 

2.7. Не провоцировать действия, могущие повлечь за собой применение 

террористами оружия. 

2.8. Обеспечить беспрепятственный проезд (проход) к месту происшествия 

сотрудников соответствующих органов силовых структур. 

2.9. С прибытием бойцов спецподразделений ФСБ и МВД подробно ответить на 

вопросы их командиров и обеспечить их работу. Предоставить всю необходимую 

информацию: схемы объекта, поэтажные планы, расположение систем видео наблюдения, 

вентиляции, электроснабжения и др. 

2.10. В дальнейшем действовать в соответствии с распоряжениями руководителя 

контртеррористической операции. 

 

3. ДЕЙСТВИЯ ПРИ НАПАДЕНИИ ВООРУЖЕННЫХ ЛИЦ 

3.1 Первые действия 

Постараться выйти из здания через эвакуационные и запасные выходы по плану эвакуации. 

Необходимо тщательно продумать четкий план эвакуации из здания; 

Не тратить время на разговоры, сбор вещей и одевание; 

По возможности, помогите эвакуироваться другим людям; 

Не позволять учащимся двигаться туда, где могут находиться вооруженные люди; 

Место для сбора после эвакуации должно быть выбрано на достаточном удалении от 

образовательной организации; 

При прибытии в безопасное место, вызвать помощь необходимую по телефону.  

Организовать проверку наличия детей. Сообщить информацию об их наличии руководству 

образовательной организации (при возможности), а также прибывающим сотрудникам 

правоохранительных органов и спасательных подразделений.  

Организовать взаимодействие с правоохранительными органами по вопросам доведения до 

них информации о происшествии и принятия мер по обеспечению безопасности детей в 

районе эвакуации. 

Четко следовать указаниям правоохранительных органов. 

3.2 Укрытие 

Если здание покинуть невозможно, необходимо спрятаться там, где вооруженному лицу 

будет трудно вас найти. 

Укрытие должно быть: 

скрытым или недоступным от стрелка; 

необходимо защитить свое укрытие: постройте баррикаду (например закидайте дверь 

партами и стульями) в случае, если вооруженные лица будут стрелять в вашу сторону, она 

защит вас от пуль. 

укрытие не должно превратиться в ловушку. 

3.3 Если вооруженное лицо близко: 

 Закрыть помещение на ключ. При отсутствии ключа от помещения – забаррикадировать 

дверь (партой, шкафом, стульями и т.п.); 

Выключить свет в помещении в тёмное время суток; 

Организовать тишину и выключение звука на мобильных устройствах, чтобы не привлекать 

внимание преступника. Все мобильные устройства должны быть переведены в беззвучный 

режим, вибросигнал также отключите, его звук может вас выдать; 
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Отключите от сети радио, телевизор и все другие источники шума; 

Спрячьтесь (за шкафы, столы, под парты); 

Не издавайте лишних звуков, ведите себя очень тихо. 

3.4 Если нет возможности выбраться из здания и спрятаться: 

    Ведите себя спокойно; 

    По возможности наберите службу спасения, если не можете говорить, просто оставайтесь 

на линии, диспетчер услышит, что происходит и отследит вашу геолокацию. 

3.5. Если вооруженное лицо прямо перед вами: 

Не пытаться договориться с вооруженным лицом. В большинстве случаев это бесполезно и 

опасно. Не заговаривать с ним, не обращаться к нему первым, не смотреть ему в глаза и не 

привлекать к себе внимание; 

Не делать никаких резких движений. Не надо спорить. Выполнять все требования 

преступника. Оценить какое оружие в руках у нападающего, физические данные 

преступника и не преграждает ли он путь к выходу. 

3.6. Противодействие вооруженному лицу 

Оказывать вооруженному лицу сопротивление можно только в случае крайней 

необходимости, например, если он нападает на вас. 

Все ваши действия должны быть максимально агрессивными. 

Кричите, бросайте в нападающего все предметы, которые попадаются под руки, 

используйте импровизированное оружие (например: баллончик лака для волос или 

дезодоранта вместо газа). 

Если начали активно сопротивляться, не останавливайтесь. 

3.7 Если у вооруженного лица огнестрельное оружие. 

Найти для обучающихся безопасное место (подальше от проёмов дверей и окон, под 

партами, столами, за шкафами), постараться закрыть их от случайных пуль. 

Держаться как можно ниже (присесть или лечь на пол). При беспорядочной стрельбе 

уменьшается вероятность оказаться на линии огня. 

Держать нападающего в поле зрения.  

В крайнем случае попытаться отвлечь нападающего на себя и дать возможность спастись 

обучающихся. Нападать на вооруженное лицо с целью его обезоружить очень опасно. 

Бегство может привлечь внимание вооруженного лица и он решит остановить убегающих 

выстрелом. Имеет смысл нападать только в том случае, если уже есть жертвы, и их 

количество может увеличиться. Перед нападением нужно заговорить с вооруженным лицом 

спокойным голосом и в определённый момент резко броситься на него, постараться задрать 

его руку с оружием максимально высоко, одновременно нанести удар в болевую точку, 

попытаться выбить оружие из руки.  

3.8 Если у вооруженного лица холодное оружие. 

Оценить расстояние от вооруженного лица до Вас и обучающихся, а также до выхода из 

помещения. Обучающиеся, находящиеся ближе к выходу, могут выбежать. 

Держать нападающего в поле зрения. 

В крайнем случае попытаться отвлечь нападающего на себя и дать возможность спастись 

детям. Нападать на вооруженного лица с целью его обезоружить очень опасно. Бегство 

может привлечь внимание преступника, и он решит остановить убегающих ударом 

холодного оружия. Имеет смысл нападать только в том случае, если уже есть жертвы, и их 

количество может увеличиться. Перед нападением нужно заговорить с вооруженным лицом 
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спокойным голосом и в определённый момент резко броситься на него, постараться 

блокировать движение руки с оружием, одновременно нанести удар в болевую точку, 

попытаться выбить оружие.  

3.9 При действиях правоохранительных органов по нейтрализации вооруженного лица 

рекомендуется: 

Лежать на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь; 

Не бежать навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они могут принять вас за 

преступника; 

Держаться подальше от проемов дверей и окон, если есть возможность; 

Не брать в руки какие-либо предметы, так как они могут быть восприняты как оружие; 

Выполнять все требования сотрудников спецслужб. 
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