
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

«Правила безопасного поведения учащихся при спуске и подъеме по 

лестничным пролетам» 

ПОТ – 039 - 2024 

 

1. Перед выходом на лестничную площадку проверьте, как вы аккуратно оделись: 

завязаны шнурки, шарфы; застегнуты пуговица, замки. 

2. Аккуратно переносите крупногабаритные предметы, смотрите под ноги.  

3. Спускаясь и поднимаясь по лестнице, держитесь за нижние перила. 

4. При спуске и подъеме по лестнице не идите парами и не держите друг друга за руки. 

5. Идите по лестнице осторожно, не перешагивайте ступеньки, уверенно ставьте ногу 

не всю ступню, не наступайте на край ступенек. 

6. Не бегите по лестнице, не обгоняйте друг друга за руки и одежду. 

 


