
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

«Правила безопасного поведения на природе для учащихся» 

ПОТ – 043 - 2024 
 

Многие объекты живой природы становятся источниками опасности вследствие 

неумения детей обращаться с ними. Поэтому основная задача педагога – познакомить 

учащихся с особенностями животных и растений. 

 

Возможные причины опасности: 

- грибы (съедобные и ядовитые), ядовитые растения, ягоды; 

- дикие и домашние животные, пчелы, осы и т.д. 

 

ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 

1. Грибы 

1.1. Нельзя собирать грибы на участке, в городе. Они могут оказаться ядовитыми. 

Съедобные грибы растут в лесу. 

1.2. Можно собирать грибы в лесу только с разрешения взрослых. 

1.3. Никогда не берите в рот сырые грибы. Перед употреблением в пищу их всегда 

варят и жарят. 

1.4. Детям до 14 лет не рекомендуется использовать в пищу грибы, так как они 

являются трудноусваиваемым продуктом. 

1.5. Если вы нашли грибы во время прогулки: 

- не трогайте их руками; 

- немедленно сообщите об этом взрослому и покажите это место; 

- позаботьтесь, чтобы учащиеся не трогали грибы. 

  

2. Растения 

2.1. Запомните, что лучшее средство защиты от ядовитых растений – не трогать цветы, 

кустарники, другие растения, если они вам не знакомы. Опасным может быть даже 
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прикосновение к ядовитым растениям. Они могут вызвать ожог кожи и трудно заживающие 

раны. 

2.2. У некоторых детей есть привычка – покусывать травинку. Запомните, что стебли, 

листья, цветы многих растений ядовиты, а несколько несъедобных ягод могут даже 

оказаться смертельными для человека. 

2.3. Придя с прогулки, из парка, леса, обязательно вымойте руки с мылом. 

2.4. Есть растения, которые считаются лекарственными. Их следует собирать со  

взрослыми на даче, в лесу. В пределах города листья растений поглощают ядовитые 

вещества, поэтому тоже могут стать ядовитыми. 

  

3. Контакты с насекомыми, животными 

3.1.  Если рядом с вами летает пчела или оса, не размахивайте руками и не пытайтесь 

её поймать или убить. Пчелы и осы очень больно жалят. Спокойно перейдите на другое 

место. 

3.2. Не трогайте муравейники и не наступайте на них. Муравьи тоже могут больно вас 

покусать, защищая своё жилище. 

3.3. Нельзя гладить и брать в руки чужих или бездомных животных. Они могут быть 

больными, а некоторые животные кусаются без предупреждения. 

3.4. Никогда не дразните и не бейте животных, не пытайтесь отобрать у них корм и не 

трогайте детеныша. В таких случаях животные почти всегда бросаются и кусают или 

больно царапают. 

3.5. Не убегайте от собаки, лающей на вас, а остановитесь и не двигайтесь. 

3.6. Не целуйте животных, даже домашних кошек и собак, так как они часто роются в 

земле и у них на морде много микробов, которые при поцелуе передадутся вам. 

3.7. Если вы играли со своим четвероногим другом, не забудьте тщательно вымыть 

руки с мылом. 

3.8. Если вас укусила собака, немедленно скажите об этом взрослым и обратитесь к 

врачу. 


